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Une matinée rien qua soi
pour se cocooner. EL si

on transformait sa salle
de bains en minispa ?

On choisit son ambiance.
Et on la déguste avec

un fond sonore ad hoc.
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BULLES SCANDINAVES

Lini bain meoussant cui,
s aud bwiles essentiallas | On
mige sur e nomarin ou Neucalpns
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"o guna o sbhord passas deus
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gerviatie anroulda pour dénouer
5635 cervicalas ei 3@ réchaufier,
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dans las ey soandingag,
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on firit par ure dowdhe fraidhe
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sur la radiateur. Fécaption
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Esin gux 7 huilgs sasantialas Tonus, Parssantal, 16 £

Coussin s noiga s de corlses, Meture ot Dbooevertes, 24,90 C

Bircessn ca bain e bois de baminou, Mature st Décowsartes, 796 £
Huile dis hain mcussams, slve of cppois, Kesipp, 11,502

RITUEL JAPONAIS

Ca n'ast pas un baln levant. Lidéal, ‘\
EaEl g8 Gomimenter i une dowche
b fraicha at savnrmits & soukait |
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de la baignoire at on 5o glisse
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agrémenida de qualques gouthes
d'uile parlumésa. On ferme as
wene (sur lesquals oo paut miéma
Boplicguer des sathels de 1he ven
décongestionnant] et an madite
Virgt minubes plus tard, on est 2en.
I Lin weeak-and a
la campagne ¢ On va ramasser des 1.
patales multicolores dans le @rdin ’
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Richa an vitamines, ol poalaments
&l rrshiaie | lpil Thnease
contienl auessi des biaslimulines
qui boostent les défanses
immuritaines. Masu, i gt suss
bian sur 'acni gue 5UF b8 pEonass
ou ecaiuma. C'est aussi un terssur
NSBB8 Un pLUssant regénemaur
de la peau. Bref, Cldopdane
BairT raeson 'y woar un wran baen
o Joureance:
S wousk ne soulirez pos de oo
probilimas da pasu, profitaz-en
P oS axiolier Sac un gt asis
ol Litses dans ks hammans
&l que font une Py die bl

Una muskus
d'ambancs gl 332u0ne une iotale
plénituda.

Lsit de bain conps soyeus auw hait d'#mu.@ e
Huile da gommags, O Therapy, Bictham, 25

Gant da hammam, Meocibs, 7,90 €
Cibodisinmis pour NP3, 24.99 €
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