'&. Faites votra provision da couches lavablas
=k Un pack économigque ef écologique qui contiant un nécessaire de quinze couches
| lavables (dont trols spécialement étudides pour la nuit), six culottes de protection,
dewx cents feuilles pour récupérer les selles, un sac & couches et un guide d'utilisation.
- Avec tout ca, bébé est équipé de la naissance & trois ans. Plus besoin de vous inguigter
j“ de votre stock de couches | Vious gardaz tout ce dont vous avez besoin pour changar

voire bébé. Lin pack malin qui vous permet de faire une belle &conomie dans volre
budget couches ef de prendre scin de la santé de babé avec des coucheas lavables
frés douces pour sa peau.

Il Le pack complet Couches lavables
P Oy Bebe tendance bio, 150,95 €
R i wwnw bebe-tendance-bio. com
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T IE-.rreb de rmiel
Les abeilles sa sont décarcassées pour vous offrir ce gloss bio.
De quail nourrir wos Meyvres en profondeur grice a la cire d'absille
et au miel. Une texture onclueuse, un petit godt naturel, vos vres
glilluminent et sont protégées tout au long de la journée. Ce gloss
s& glisse dans votre poche avec son petit pot pratique. Vous pouvez
['utiliser seul ou sous un rouge 4 lvres pour hydrates votre bouche
durablement.

Onctuause crame de nuit
Anakae, 48 €
www. anakae. com

oas Bio & la cire d'abeille et au mie

Lavez-vous kes mains aussi souvent que vous le souhailez avec le
gel nettoyant mains o Allo'Mature. Un plaisir complétement bio et
surtout sans ringage | Une pefite goutle de produit suffit powr
vous désinfecter sans dessécher vetre peau, grice i l'aloe vera. i

n bol d'alr pur pour votre paau Un léger parfum de cit | L
Une vraie pause d'hydratation pour votre visage a base d'eau thermale des uﬁlisaigiun.nl'..e ;Uon:ﬂ J:mﬁ; ::I ;?_II::' zﬁmq::
Fumades-Les-Bains. Pur calm de Dermathem est un pur bonheur bio pour bactéries. Associé a I'alcool végétal, il garantit des mains
la peaw. Une odeur neutre, une texture onctueuse qui panétre sans laissar impeccables sans effort. C'est du propre !
de film gras. La créme convient & tous les types de peau, méme les plus i
sansiblas, pour retrouver élasticité et confort. Adieu la peau qui tiraille et Gel ; .

; g nettoyant mains, non gras el sans ringage.
s'écaille. Pur calm apaise les iritations et décongestionne grice & ses Alls'Mature. 755 € lo fum:t pache (75 mi)
extraits naturels de camomille, de coralline et de phycosaccharida. Un Exists en mahmml (recharge de 200 mi), 16 €

complexe d'algues et de céramides renforce les barriéres naturelles de
I'épiderme. Les peaux qui ont tendance a étre réactives ont trouvé leur
cosmétigue natural ! B
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Pour raffermir votre ventre, vous faites des abdos 7 Volre visage aussi
E a besoin d'exercice pour retendre les traits relichés et faire disparaftre
ﬁ les doubles mentons. Grace & Facial-Flex, vous allez pauvoir travailler
une trentaine de musclas du visage. Pas d'haltéres & soulever mais
un petit appareil & placer entre les commissures des l&évres. A vous
de jousr avec la résistance de Facial-Flex pour contracter vos
muscles, Deoux & quatre minutes par jour suffisent. Le résultat est
Elannant au bout de quelgues séances. L'ovale du visage est
redessing et les lévres repulpées.

o

Calm
armatherm, 10,70 &
ww. dermatherm fr

Une pauss détente simposa

5i vous n'avez pas toujours une me charitable & portés de main pour vous massar, vous pouvez satisfaire votre
désir grice 4 ce nécessaire de massage. Un magnifique coffret en bois qui contient un masseur de téts, une
rouletie visage et deux antistress pour les mains. Non, ce ne sont pas des instruments de torture mais... de plaisir,
Vous allez pouveir vous libérer des tensions en stimulant des points d'acupression. Le masseur de tats agit
directement sur les méridiens pour rééquilibrer I'énergie du corps, La rouletie visage, appelée Mouaat naa en
thallandais, stimule les zones~éflexes du visage pour soulager les maux de téte et la fatigue oculaire. Un coffret
antistress pour des moments de béen-&tre intensif

Coffret de massage

Ducsans, 29 €

http://ducsens.com Mai / Juin 2008 MeilleureSanté 6T



