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% une pratique ancestrale du yoga en Inde, 2 la fois dynamique
< etrelaxante qui alliela détente du corps et del'esprit, grice

- aune attention particuliére au souffle et aux mouvements
- du corps qui passent par des phases dynamiques et statiques.
* Convient & tous, a condition de se concentrer ! S.DES.
Al'Usine Paris-Opéra, 8, rue de la Michodizre (IF).
Tél. 01 42 66 30 30. 1h de cours : 16 €.
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Wutao. La pratique du Wutao (wu signifie « danse », tao « vole,
chemin») (photo ci-contre} est une technique mise au point par
Pol Caroy et Imanou Risselard qui métissent différentes disciplines
(yoga, danse, bioénergie) pour obtenir un mouvement d'ondulations
du corps associé au soufile. Par des mouvemnents circulaires des bras, on
 libere la respiration en déroulant la colonne vertébrale. Trés efficace. S.DES.
Centre d'arts corporels génération tao, 144, bd de la Villette (XIXe).

Tél : 01 42 40 48 30. Cours 1h: 15 €.

§ SovianaiLe Figaro; Jean-Marc Lefavre & Loetitia Lemaire

Le power yoga. Mise en place dans le programme de cours assurés au Klay Club,

cette technique chérie des stars new-yorkaises, 2 mi-chemin entre le yoga et le pilates,

repose sur un enchainement rapide et trés dynamique des postures traditionnelles du yoga.
Résultats garantis pour s"assouplir et redéfinir une silhouette impeccable rapidement.  E.R.
Inscription annuelle (1 490 €) au Klay Club, 4 bis, rue St Sauveur (Ife). wuww.klay.fr
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Le thé du soir,
B5t. l undes d

ANAKAE Eléments de recherche : ANAKAE : marque de produits cosmétiques, toutes citations
4358781200505/GGF/ABA/1



